
 

 

Bogotá D.C. 31 de julio de 2026 

CIRCULAR INFORMATIVA 

PARA: Todos los Asociados 

ASUNTO: Ciclo Virtual de Charlas de Salud y Prevención Colsanitas 2026 (agosto - diciembre) 

Apreciada Familia ASDECAFÉ: 

En ASDECAFÉ trabajamos constantemente para brindarles espacios que aporten a su 
bienestar y calidad de vida. Gracias a la gestión de nuestro aliado OWO Seguros, nos 
complace informarles que la entidad médica Colsanitas ha abierto un Ciclo de Charlas 
Virtuales de Salud dirigido a TODOS nuestros asociados y sus familias, sin importar si están 
o no afiliados a Colsanitas. 

Se trata de un programa mensual de hábitos saludables y prevención dirigido por 
profesionales médicos, al cual podrán acceder de forma totalmente gratuita. 

PRIMERA CHARLA: LUNES 3 DE AGOSTO 

Inicia este ciclo con un tema fundamental para nuestro cuidado integral: 
• Tema: Cuidados del Corazón (Tips en salud)  
• Fecha: lunes, 3 de agosto de 2026  
• Hora: 10:30 a.m.  
• Dirigido por: Médico especialista  
• Enlace de conexión directa: https://meet.google.com/ebi-njvh-xxz 

 

PROGRAMACIÓN COMPLETA AGOSTO - DICIEMBRE 2026 

Los invitamos a guardar desde ya este cronograma en sus agendas.  

Cada mes les estaremos enviando un breve recordatorio previo a la fecha: 

Mes Fecha Hora Tema 
Enlace de 
Conexión 

Agosto Lunes, 3 de agosto 
10:30 
a.m. 

Cuidados del 
Corazón 

Unirse a la charla 

https://www.google.com/search?q=https://meet.google.com/ebi-njvh-xxz
https://www.google.com/search?q=https://meet.google.com/ebi-njvh-xxz


 

 

Mes Fecha Hora Tema 
Enlace de 
Conexión 

Septiembre 
Martes, 1 de 
septiembre 

11:30 
a.m. 

Cuida tu Mente Unirse a la charla 

Octubre Viernes, 2 de octubre 
08:30 
a.m. 

Cáncer de Mama Unirse a la charla 

Noviembre 
Martes, 3 de 
noviembre 

08:30 
a.m. 

Salud Pulmonar Unirse a la charla 

Diciembre 
Martes, 1 de 
diciembre 

02:30 
p.m. 

Salud 
Gastrointestinal 

Unirse a la charla 

 

¿Cómo participar? 

No requiere inscripción previa. Únicamente debe hacer clic sobre el enlace correspondiente 
al día y hora de la reunión desde su computador, celular o tablet. 

Agradecemos a OWO Seguros y Colsanitas por facilitarle a toda nuestra comunidad este 
valioso espacio. ¡Los esperamos! 

Cordialmente, 

 

Viviana Katherine Alvarado 
Coordinadora Administrativa 
Asociación ASDECAFE 
Tel. 601 2173649 
Celular WA: 305-8158950 
Correo: asociacion@adecafe.org 
 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=https://meet.google.com/fxb-mwpv-cky
https://www.google.com/search?q=https://meet.google.com/snn-vmeg-ury
https://www.google.com/search?q=https://meet.google.com/shx-ftek-fqb
https://www.google.com/search?q=https://meet.google.com/ngu-ksow-rsn
mailto:asociacion@adecafe.org


 

 

Facilitadores de bienestar para nuestra comunidad 

 


